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TENS

A TENS (franszkutdn elektfromos idegstimuldcid) a neuroreflexes, neuromusz-
kuldris, neurohumordlis szabdlyozds nem invaziv kezelési mddszere, melynek
fé célja a fajdalomcsillapitds, a helyi vérkeringés befolydsoldsa, az izmok lazi-
tésa, ill. stimuldcidja, a viscerdlis és az endokrin szervek stimuldldsa, a kdzponti
endogén szabdlyozds optimalizaldsa.

A TENS indikdcids teriiletei, kontraindikaciék

KUlonbdzd testi és tineti eredetl fajdalmak, izommerevség és keringési zava-

rok:

* inkontinencia (vizelet- és széklettartdsi zavarok)

* impotencia (merevedési zavarok)

* frigiditds (n&i szexudlis zavarok)

* migrén, egyéb fejfdjdsok

* mozgdsszervi betegségek kovetkeztében kialakuld fdjdalmak:

- a gerincoszlop kuldnbodzd szakaszain eléforduld fdjdalmak kezelésére,
mint: nyaki-, hdti-, deréktdiji elvaltozdsok

- izUleti fédjdalom, gyulladds, kopds, degenerativ elvaltozds (pl.: Rheumatoid
Arthritis: RA)

- mUtétet kévetd dllapotok

- gerinctraumdk, térések, sérulések

- kisugdrzd idegfdjdalmak, pl. arcideg-, tléideggyulladds fdjdalmai

- csonk-, fantomfdjdalom, hegfdjdalom

- posztoperativ és sérllések okozta fdjdalmak csdkkentése

- cukorbetegség kdvetkeztében kialakuld ideggyulladds (diabéteszes poli-
neuropdtia)

- daganatos betegségeket kisérd fdjdalmak

- teniszkdnydk, kUldnbdzd izomeredety fdjdalmak

zsigeri fadjdalmak, mellkasi szorftd féjdalmak

* emésztérendszer féjdalmainak csillapitdsa (gastritis, gyomor- és nyombé-
Ifekély, epehdlyag-, hasnydimiriggyulladds és bélgoresodk)

* alhasi fadjdalmak, menstrudcids zavar kdvetkeztében kialakuld fédjdalmak

* hélyagfdjdalmak, prosztatagyulladds

» daganatellenes kezelés kdvetkeztében kialakult hdnyds csillapitdsa



Vérkeringési zavarok:

* Raynaud szindréma, klldnbodzd eredetl kronikus fekélyesedés, agyi vér-
keringési zavarok, fllcsengés

* kllonféle pszichoszomatikus tinetekkel jelentkezd kidjuld depresszidé ese-
teiben

* gyengult izomzat stimuldldsa, izomsorvaddsos gyermekek, ill. gerincferdtlés
kezelése

* nyirokkeringés zavaraiban

« fekélyek, bdrsérulések regenerdcidjdnak elésegitése

Kontraindikdcié: nem ismert
Az aldbbi panaszok esetén azonban a TENS haszndlata nem javasolt:

* pacemakert viselé betegek esetén orvosi konzultdcid kdtelezd

» esefleges bdrirritdcid eldforduldsakor - helyezzik mdshovd az elek-
fréddkat

* ne haszndljuk, ha a beteg idegenkedik az elekiromossagtdl, vagy

* ha a beteg, és a kezelborvos kdzdtt az egyUttmiikddés szdndéka bdrmilyen
okbdl hidnyzik

* epilepszia és gorcesel jard betegségek esetén

 aferhesség elsé hdrom hénapjdban

* 6ra vagy barmilyen fémtdargy lehetéleg ne keruljon a két elektréda kdzé

Mire haszndalhaté a készulék?

Az AT2 Profi készUléket bbron keresztll torténd elektromos izom- és ideginger-
Iésre fejlesztették ki. A készUléket mds célra ne haszndljal

A biztonsdgra vonatkozé fontos megjegyzések
A készUlék alkalmazdsa elstt olvassa el figyelmesen a haszndlati utasitdst!



A késziilék biztonsdgos alkalmazdsa érdekében

* A készUléket csak az eredeti tartozékokkal szabad haszndini.

* A készUlék vizzel vagy mds folyadékkal nem érintkezhet.

e A készUuléket nem szabad leejteni, szakszerltlenul kezelni, szélséséges
hémérsékleti értékeknek vagy magas nedvességtartalmu levegének kitenni
(csak 10-40 °C kodzoti hdmérsékleten és 90%-os relativ pdratartalom mellett
haszndlhato).

* Soha ne haszndlja az AT2 Profi készUléket, ha az meghibdsodott vagy
kdrosodott.

» A készUléket a kdrosodds és szennyezddés elkerllése érdekében tarfsa az
eredeti csomagoldsdban.

A biztonsdagra vonatkozé fontos megjegyzések

Orvossal ftortént elézetes megbeszélés nélkll azokat a betegeket, akiknek
szervezetébe elekironikus eszkdzt (pl. pacemakert) Ultettek be, nem szabad
az AT2 Profi készUlékkel elekiromos ingerkezelésnek aldvetni.

Az AT2 Profi készulék mikodtetése kdzben egyidejlleg csak egy beteghez
csatlakoztathatd.

Figyelmeztetés!

A beteg egyidejlleg nagyfrekvencids sebészeti készUlékhez vald csatlakozta-
tésa kovetkeztében a bdrfelszinnek azon a helyén, ahol az elektréddk illesz-
kednek, égési sérlléseket szenvedhet.

Rovid- vagy mikrohulldmu készllék kozelében (kb. 1 méter tavolsagban)
torénd Uzemeltetés a készulék kiinduldsi értékeiben ingadozdst okozhat.

Az elektréddk felszine minimum 2cm? legyen.



A készulék elemei

Az AT2 Profi készUléket emberi idegek és izmok stimuldidsdra hoztdk Iétre.
A gombok segitségével mindegyik bedllitds elvégezhetd. Az egyes Uzem-
maodok a kijelzén IGthatdk.

1.kijelzd

2.meniigombok:

P gomb - a standard programok
kivalasztdsdra

E gomb - az egyéni bedllitdsokhoz

3.intenzitdsszabdlyzé6 gombok:

a kezelés idétartama alatt ezekkel
a gombokkal véltoztathatd

az intenzitds

4.be/kikapcsolé gomb

5.elemtarté

6.kimeneti nyildsok
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Uzembe helyezés eléit olvassa el figyelmesen a
haszndlati utasitdst!

A készUlék megfelel a gydgydszati segédeszkdzdkre
vonatkozd irdnyelvnek (93/42/EGK).

BF tipusu alkotdrész. A készUlék a megengedett le-
vezetd dram mellett nem okoz dramUtést.

A gydrtdsi szam jele. E jel utdn koévetkezik az elddllitd
gyartdsi szdma.

A cikk-ill.rendelési szam. E jel utdn kdvetkezik a gydrtd
cikk-, illetve rendelési sz&ma.
A termék gydrtdsi éve

A gydrté cég megnevezése

Az elektromos készUlék és tartozékai nem helyezhetdk
el hdztartdsi hulladékként, kizardlag kulén, erre a célra
kialakitott szemétgyUjtdkben.

2 csatornds idegstimuldtor,galvanikusan elvdlasztott kimenetekkel, egy-
endrammal, kimeneti révidzarlat-kapcsoldval és 12 automata programmail.

Mdszaki adatok:

kimeneti dram:
frekvencia-tartomdadny:
impulzustartomdadny:
aramfelvétel:
feszUltségforrds:
méretek:

suly:

70 mA (1 kW reell ellendlids mellett)
05-120 Hz

60 - 300 ms

15 mA

9 V-0s elem

11.4x59x27cm

kb.170 g



Impulzusgérbe:

aram,

fesziltség

fesziltseg

dram

1 kW ellendlidsnal

ANSI/AAMI standardterhelés-
nél a kimend dram vdltozdsa
a terhelé ellendllds fuggvé-
nyében

Az AT2 Profi készlilék alapkiszerelése:

1db
2db
2 par
1db
1db
1db
1db

AT2 Profi TENS készUlék

Typ 5 kdbel

Ontapadé elekiréda 50x50

9V-0s elem
Haszndlati utasitds
Jotdlldsi jegy
Csomagolds

REF 2009
REF 1090
REF 1010
REF 10564
REF 5010
REF 5003
REF 7075



Az AT 2 Profi késziilék haszndlata

A késziilék bekapcsoldsa

A készUléket az eldirdsnak megfeleléen a -bekapcsold gombbal kapcsolja
be. Az AT2 Profi készUlék azzal a programmal indul,amely utolséként volt
haszndlatban. Elsé bekapcsoldskor ez automatikusan az 1-es program.
A programszdm a kijelzén a P betl mellett I&thatd.

Ha az AT2 Profi készUléket a bekapcsoldégomb és az E gomb egylttes meg-
nyomdsdval kapcsolta be, akkor ezutdn lehetésége nyilik a standard prog-
ramok egyéni igények szerinti mddositdsdral (Ldsd az ,Egyéni programok
Jpont alatt a 11. oldalon.) Ebben az esetben a kijelzé jobboldaldn egy E bet
Iathato.

Ha a készllék bekapcsoldsakor a ERaak @ O=a

kijelzé jobb felsé sarkdban egy kulcs
lathatd, akkor a billentyzar aktivalva FI IEI 3 N min
van,és kizarélag az intenzitdsszabdly- ( L

z6 gombokkal térténd bedllitdsra van

lehetéség. A billentylzdr kiolddsat Idsd I_l l_l
a készUlék bezdardsa” pont alatt 11, mA 1)
oldalon. I_l I_l

A kezelés menete

j—

7.

. Helyezze a 9 V-os elemet az elemtartdba az elbirdsnak megfelelden.
. Csatlakoztassa az elektrédakdbelt a készllékhez majd az elektréddkhoz.
. Helyezze fel az elektréddkat a kezelendd bérfellletre. Haszndlat eltt kérjuk

olvassa el az ontapadd elektrdddk haszndlati Gtmutatdjdt. Amennyiben
gumielektréddaval végzi a kezelést, kenje be az elekirdddt elekifrédazselével,
majd helyezze a kezelendd fellletre és rogzitse ragtapasszal, vagy mds
maddon.

. Vdlassza ki a P gomb segitségével a kivant programot.
. Az intenzitdsszabdlyzd gombok segitségével dllitsa be az intenzitdst az

Onnek megfelelé értékre, ezzel kezdetét vette a kezelés.

. A program végén a készulék automatikusan kikapcsol. Amennyiben meg

kivanja szakitani a kezelés menetét, nyomja meg a P gombot, vagy a ,-"
jellel ell&tott ki-, bekapcsold gombot.

Kezelés végeztével az ontapadd elekirdddkat az eldirdsnak megfeleléen
helyezze vissza az eredeti csomagoldsdba. Ha gumielektréddt haszndl, az
elektrdddrdl minden kezelés utdn mossa le az elektrédazselét langyos vizzell



A programok kivdalasztdsa

A standard-ill. egyéni programok kdzdtt a P gombbal tud valtani. Elészor
a P-vel jelzett standard programok kozul lehet vdlasztani. (P1461 P12-ig),
ezutdn kodvetkeznek (amennyiben felepitve vannak) az U-val jelzett egyéni
programok. Ezeket a programokat a standard programok specidlis megval-
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toztatdsdval hozhatjuk léfre. (Ldsd az
LEgyéni programok” ponfot a 11.old-
alon) Az utolsé program megjelenése
utdn a P gomb Ujbdli megnyomdsdvall
ismét a P1 program jelenik meg.

A stimuldlds inditdsa
A kivant program kivdlasztdsa utdn a
gombok megnyomdsdaval dllitsa
be az intenzitdst a megfeleld értékre.
Az dramerdsséget mindkét csatorna
esetében a kijelz& mutatja. Ertéke 0
és 70 mA kozdtt vdltozhat. A kdztes
értékeket a szdm mogott vizszintes
vonal jelzi. Ha az elekiréddk a készul-
ékkel nem megfeleléen vannak 6ssze-
kdtve, akkor 4 mA-es dAramerdsség
utdn az intenzitds nulldra esik vissza.

Kezelés kdzben tdjékozédhat az adott
program paramétereirdl.

Ehhez nyomja meg az E gombot. A
kijelzé bal felsd részében Iathatjuk a
programparamétereket. Elséként a
frekvenciaérték jelenik meg (3. dbra).
A billentyl ismételt benyomdsa utdn az
impulzustartomdny vdlik I&thatéva. (4.
dbra). Az E gomb Ujodli megnyomdsa
utdn ismét a program sz&dma jelenik
meg (2.8bra). A még hdtralévd stimu-
IGcids id6 a kijelzd kdzepén lathatd.
Kuldnlegesség.hogy a 4. programban
az 1. csatorna frekvencidja a bal felsé
részen és a 2. csatorna frekvencidja a
jobb oldalon jelenik meg (5. dbra).

A készllék bezdarasa

Vdlassza ki a P gombbal a beteg
szdmdra megfeleld programot (Idsd a



Programok résznél). Ha a bal oldoliv CC ] ® C=
gombot lenyomva tartja és egyidejl-
leg a P gombot is megnyomja, akkor P IE 38 min
a készUlék bezdrodik. A kijelzb jobb
felsd részében kulcs jelenik meg. Ekkor
a készUlék csak a lezdrdst megeldzd

programon  Uzemeltetheté,a  zdr D mA LI y
felolddsdig csak az intenzitds eréssége
szabdlyozhatd. A bezdrdst ugyancsak

a P és bal oldali  gombok egyUttes
megnyomdsdval oldhatja fel.

Egyéni programok bedl-
litasa

Ha a készuléket a bekapcsoldégomb és az E gomb egyuttes lenyomdséval
kapcsolja be,a kijelzd jobb oldaldn Iathatd lesz az E jelzés. (6. dbra)
Ebben az Uzemmddban a készUlék
standard programjainak paramétereit O ® §)
a program tipusatdl fuggden egyé- Y

nre szabottan megvdltoztathatja. Ha P l_:l Hl_l min E
egyéb elbirds nincs, akkor mindkét
csatorndra vonatkoznak a frekven-

cio- és impulzusértékek. Az értékek A I—l

mA I
a intenzitds-szabdlyzd gombokkal I—I I—'

dllithaték be. Ha a gombokat folyama-

tosan benyomva tartja, akkor a paraméterek automatikusan emelkednek

vagy csdkkennek.

A P gombbal vdlassza ki a kivant programot. Ezutdn az E gomb meg-

nyomdsdval a kijelzén megjelenik a programhoz tartozd frekvenciaérék,

melyet a Ailletve  gombokkal pozitiv és negativ irdnyban egyardnt megvdl-
toztathat.

Az E gomb ismételt megnyomdsdval az impulzusszélesség jelenik meg a
kijelzén, ezt az értéket is az elézével megegyezd mddon mddosithatja. Ha har-
madszor is megnyomja az E gombot, a kezelés idétartamdt befolydsolhatja a
A és gombok segitségével.

A mddositdsok betdpldldsa utdn nyomja meg mégegyszer az E billenty(t, és

11



a kijelzén az Uj egyéni program jelenik
meg, melyet U betd jeldl, a mellette
lévé szam pedig azt jelzi, hogy melyik
standard programot maddositotta. (PI.
Pl-es programbdl U1) A folyamat a
P gombbal bdrmikor megszakithatd,
anélkul, hogy a megvaltozott paramé-
terek tarolddndnak.

Az 1,2, 3,7, 9 10, és 11 programok
esetében megvdltoztathaté a

1. A frekvencia értéke (7. dbra)

2. Az impulzusszélesség (8. dbra)

3. Az id&tartam

A 4-es program esetében

1. Kulén dlithatd a frekvenciaérték az
1-es és 2-es csaforndn (9. dbra)

2. Az impulzusszélesség

3. Az id&tartam

Az 5-0s és 8-as programok esetében

1. KUlon dllithatd az elsd fazis maxi-
mum, és a mdsodik fézis minimum
frekvenciaértéke (10. dbra)

2. Az id&tartam

A 6-0os program paraméterei kozil
csak a kezelés id6tartama modo-
sithato.

A 12-es program paraméterei kozl
1. valtoztathatd a frekvencia értéke
2. illaz id&tartam

Az U betlvel jelzett egyéni programot
a készulék elraktdrozza, a P gombbal
bdrmikor eléhivhatd, illetve a fent leirt



mddon maddosithatd. A P betlvel jelzett standard programok az egyéni bedl-
litdsok sordn nem irédnak felll, valtozatlanul megmaradnak.

Az egyéni programok torlése
Az egyéni programok torléséhez a kikapcsolt készuléken tartsa benyomva

a P és abaloldali  gombokat, és egyidejlleg nyomja meg a bekapcsold
— gombot is. llyenkor valamennyi egyéni bedllitds torlédik.

Az Gzemi paraméterek

A paraméterek leirdsa
Az AT 2 Profi készUlék a kovetkezd értékeket méri:

A stimuldcids id6 (13) az a teljes idd,

amely alaft stimuldlds zajlott. =

A bekapcsoldsi ciklusok (14) azt jelzik, BS h HE min
hogy a készulék milyen gyakran lett

bekapcsolva, és ezdital milyen gyakori 1‘3

volt a stimuldlds.

14 (1 E
Az &tlagos stimuldcids intenzitds (15) l l

a beteg dital bedllitott dramerdsség-
értékek dtlaga. Ez az érték mindkét

csatorndra vonatkozdédan kuldn-kuldn [= ]
megjelenik. Az értékek a stimuldlds
alatt  percenként aktualizalédnak. E = [E

KozUllk csak a 4 mA-nél nagyobb
intenzitdsértékeket kell figyelembe

venni.
mA
A paraméterek megjelenitése

A készUlék haszndlati paramétereinek
megjelenitéséhez kapcsolja be a készuléket,majd egyidejlleg nyomja meg a

bal oldali  és az E gombokat. Elséként a kijelzd felsé részén a stimuldcids idd
jelenik meg érdban és percben. A kijelzd alsd részén a bekapcsoldsi ciklusok
szamat Idtja.

Az E gomb megnyomdsa utdn a kijelzd bal alséd részén az 1.csatorndra és téle
jobbra a 2. csatorndra vonatkozd dtlagos stimuldcids intenzitds jelenik meg.

Az E billenty( ismételt megnyomdsdval a készulék normdl Gzemmaodra valt.
Az Gzemi paraméterek nulldzdsa

13



A fentiekben leirt Uzemi paramétereket Ugy nulldzhatjohogy a kikapcsolt

készUléken egyidejluleg lenyomva tartja a P és a bal oldali  gombokat és
megnyomja a bekapcsold — gombot. (Ldsd. az .Egyéni programok” torlése)
Fontos tudni, hogy az Uzemi paraméterek toriésével egyidejlleg az egyéni
programokat is térlil

A készllék kikapcsoldsa

A készuléket a — (ki-be kapcsold) gomb megnyomdsdval kapcsolhatja ki. Ha
az elem feszUltsége a kritikus érték ald csdkkent, vagy a stimuldcié befejezése
utdn 2 percnél hosszabb ideig nem nyom meg egyetlen gombot sem, akkor
a készUlék magdtdl kikapcsol. Ezt csipogd hang jelzi.

Elemcsere

A készUlékben taldlhatd elem feszUltsége mikoddés kdzben az elemszim-
bdlum szegmensén belll Iathatd. Ha a feszUltség adott kritikus érték ald
csOkken,akkor az AT 2 Profi készUlék magdtdl kikapcsol, ill. mdér nem kap-
csolhaté be. llyenkor Uj elemet kell tenni a készUlékbe.

e Kapcsolja ki a készuléket.

* Nyissa ki az elemtarté fedelét.

* Vegye ki a tartébdl az elhaszndlddott elemet.
¢ Helyezzen bele Uj elemet.

* Ismét zarja vissza a fedelet.

Ha tolthetd elemeket haszndl, a téltést a haszndlati utasitdsnak megfeleléen
(akkumuldtoros toltéssel) hajtsa végre.

Az elhaszndlddott tolthetd és nem tolthetd elemeket az arra kijelolt helyeken
kell megsemmisiteni, hdztartdsi hulladékként nem helyezhetd ell E



A programok leirdsa

1. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek: az 1. és 2. csatorna frekvencidja = 100 Hz
impulzustartomdny = 200 ms

Leirds: Mindkét csatorna folyamatosan ugyanabban a frekvencia- és impul-
zustartomdnyban Uzemel.
intenzitas | 4
mé,

T=1/

_.. impulzustariomany

\j

2. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek: az 1. és 2. csatorna frekvencidja = 80 Hz
impulzustarftomdny = 150 ms

A leirast Iasd az 1. programndl.

15



3. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek: az 1. és 2. csatorna frekvencidja = 2 Hz
impulzustarftomdny = 250 ms

A leirést Iasd az 1. programndl.

4. program

teljes programidd = 30 perc
Paraméterek: az 1. csatorna frekvencidja = 100 Hz
a 2. csatorna frekvencidja = 2 Hz

impulzustarftomdny = 200 ms

Leirds: Az 1. csatorna folyamatosan magas, 80 -120 Hz kézétti frekvencidn, a
2.csatorna alacsony,0,5 -10 Hz kdzott frekvencidn mikodik.

intenzités | A 2, csatorna
mA




5. program

teljes programidd = 30 perc

Az 1.fézis paraméterei: az 1. és 2. csatorna frekvencidja 100 Hz
impulzustartomdny = 150 ms
id&tartam = 10 perc

A 2.fazis paraméterei:  az 1. és 2. csatorna frekvencidja = 2 Hz
impulzustartomdny = 200 ms
idétartam = 20 perc

Leirds: A készUlék az 1. programndl leirtak szerint stimuldl. Elséként az 1. fzis
mUkddik mindkét csatorna esetében magas frekvencidn. Azutdn a frekven-
cia alacsony értékre vdlt és az impulzustarftomdny ennek megfeleléen
szélesedik, a készUlék a program végéig ezen a frekvencidn muakodik (2.
fazis).

frekvencia f 4
Hz
100
1. fazis
50 4
2. fazis
2 > idSt
" 4 min
10 20 30
6. program

teljes programidd = 30 perc

Az 1.fazis paraméterei:  frekvencia = 100 Hz
impulzustarfomdny = 150 ms
idétartam = 3 sec

A 2.fazis paraméterei:  frekvencia = 2 Hz
impulzustarfomdany = 200 ms
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idétartam = 3 sec

Leirds: A készUlék valtakozva magas frekvencidn és viszonylag szlk impul-
zustarftomdnyban (1. fazis) ill.alacsony frekvencidn és viszonylag nagy impul-
zustarfomdnyban (2. fazis) mikodik. Mindkét fazis idétartama kaldn-kuldn 3

frekvencia | 4
Hz
100 sEssmmnmn
1. fazis
50 .
2. fazis
2 idé t
min
3 6
sec.
1. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek:

frekvencia = 100 Hz
impulzustartomdny = 150 ms
munkafdzis = 0,25 s
pihend fdzis = 0,25 s

Leirds: A készUlék az 1. programndl leirtak szerint magas frekvencidn stimuldl.
Kuldonbség, hogy az impulzusok ebben az esetben a mdsodperc tortrészei

impulzus 4

munka munka
fazis fazis

pihens
faazis

0,25 0,5 0,75

_ ids

min



alatt be- (munkafdzis) ill. kikapcsolnak (pihend fazis).
8.-program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek: minimdlis frekvencia = 2 Hz
impulzustartomdny = 200 ms
maximdlis frekvencia = 80 Hz
impulzustartomdny = 100 ms
moduldcids id&tartam = 7,5 s

Leirds: A frekvencia az emelkedd fdzisban egyetlen 1épésben, néhdny
mdsodperc alatt éri el a maximdlis értéket. Ekdzlben az impulzustartomdny
dllanddan maédosul. Ezt koveti a leszAlld fdzis,amely alatt a frekvencia ismét a
minimumeértékre dll vissza.

frekvencia 4
Hz
100 1
emelkeds
fazis
50 4
9. program

teljes programidd = 30 perc

Paraméterek: frekvencia = 50 Hz
impulzustartomdny = 250 ms
emelkedd szakasz ideje = 2's
munkaidd =5's
leszalld szakasz ideje = 1's
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pihend szakasz ideje = 12's
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Leirds: Az intenzitds az emelkedd fdzisban folyamatosan emelkedik nullérdl
a bedllitott dramerdsség-értékre, majd az eszkdz az Ugynevezett munkafdzis
alatt a bedllitott intenzitdssal stimuldl. Az ezt kdvetd leszdlld fazisban az intenzi-

1&s ismét nulldra csdkken. Az impulzusmentes pihend szakasz utdn ismét az
emelkedd fazis kdvetkezik.

10, program

teljes programidd =30 perc

Paraméterek: frekvencia = 80 Hz
impulzustartomdny = 150 ms
emelkedd szakasz ideje = 1's
leszdllé szakasz ideje = 1's

Leirds: A készulék gy mikdodik, mint a 9. program esetében, azonban nincs
munka-és pihend fdzis. Az intenzitds az emelkedd szakaszban a bedllitott

infenziths | &
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Programtdblazat

Program-
szdm
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Indikdcié

Akut féjdalmak csillapitdsa
lzomféjdalmak
Porckorong kopds
Gerinc-sérv

Ideg eredett féjdaimak
Gerinc eredetl féjdaimak

Periférids idegsérllések
kezelése,
plradialis paresis

Periférids idegsérilések,
végtagbénulds azonos
lzomsorvadds kezelésére
Inkontinencia (Késztetéses: URGE)

Reumds féjdalmak
lzomféjdaimak csokkentése
Sclerosis Multiplex
Masszirozds

Keringés fokozds

lzomlazftés
Gerincbantalmak kezelésére
Féjdalomesillapitds

Kombindlt program
pl.mélyvénds thrombozis
utdni korai rehabilitdciora

Sportprogram
- izomerdsités

Gerincoszlop nyaki szaka-
szénak fajdalomesillapitdsdra
Akut fajdaimak csillapftésa
lzomedzés

Kezdd program az izom-
erdsftéseknél

Afrophia (izomsorvadds)
megelézésére

Inkontinencia (stressz)

Régi torések okozta fajdalom
csillapitasara

Programleirds

Mindkét csatorndn
azonos

Mindkét csatorndn

Mindkét csatorndn

1-es csatorna: 100 Hz
2-escsatorna: 2 Hz

10 percig 100 Hz
majd 20 percig 2 Hz

3 sec-ig 100 Hz
majd 3 sec-ig 2 Hz

0,25 sec-ig 100 Hz
majd 0,25 sec.szlinet

Automatikus frekvencia
felfutds:
2 p80 P2 Hz 15 mp-ig

Felfutdsi szakasz:2 mp.
Munkaszakasz:5 mp.
Leszdll6 szakasz:1 mp
Szinetidd:12 mp

Frekvencia/
Hz

100 Hz

80 Hz

2Hz

100 Hz
2Hz

100/2 Hz

100/2 Hz

100 Hz

2-80Hz

50 Hz

Impulzus-
szélesség/us

200 ps

150 ps

250 s

200 ps

1507200 ps

1507200 ps

150 ps

200 -100 ps

250 ps

Idétartam
perc

30

30

30

30

10/20

30

30

30

30



Program- Indikdcid Programleirds Frekvencia/ Impulzus- IdGtartam

szdm Hz szélesség/ps perc
10. Keringésfokozds az intenzitds 1 mp-ig a 80 Hz 150 s 30
Réndulds,hlzédds ficam maximumon, majd 1 mp-ig
kezelésére 0O-ra szabdlyozva

Vérémleny megszlintetése
Stroke korai petyhtdt

szakaszdban
1. Stroke kezelés Il. az intenzités 0,2 mp-ig 80 Hz 150 s 30
- amikor izomegyensuly van a maximumon,
majd 0.2 mp-ig
0O-ra szabdlyozva
12, Féjdalom csillapités 4impulzusbdl dllé blokk 100 Hz 75 s 30
pl. izomldz okozta izom- impulzusonként 200 ps
feszllések kezelésénél tavolsdggal
2,
Besorolas

A készUlék a 16/2006. (lll. 27.) EUM rendelet alapjdn a gydégydszati termékek
Il.a osztdlydba kerllt besoroldsra.

Bedllitasok, valtoztatdsok és javitas

Javitdsok

Az eléadllitd csak akkor felelés az AT 2 Profi készUlék biztonsdgossdgdért és
muUkodéséért, ha a javitdsokat arra jogosult személyek végzik és a készulék
mukodtetése a haszndlati utasitdsoan leirtak szerint torténik.

Szerviz

Meghibdsodds vagy muikoddési zavar esetén keresse szervizinket ill. munka-
tarsunkat! (Kizarélagos garanciaszerviz. Amed-tech Kft., 8400 Ajka, Zrinyi u. 3.,
tel.: 06-88/214-230)

Garancia
Az AT 2 Profi készUlékre az atvételtdl szamitott 1 évig garancidt biztositunk. A
kdbelre és az dntapadd elekiréddkra a garancia nem vonatkozik.
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Apolds és tisztitds

Az AT 2 Profi készUlékhez nem szUkségesek kuldnleges dpold- vagy tisztitd-
szerek. A készUlék puha, szdlmentes kenddvel tiszthatd, Ugyelni kell arra,
hogy a készulék belsejébe nedvesség ne jusson. Ha mégis nedvesség jutna
a belsejébe, akkor a készlléket az Ujodli haszndlat elétt mUszaki szempontodl
ellendrizni kell.

Kombindcié
Az AT 2 Profi készUlék az alapkiszerelésen (Id. 8. oldal) kivul csatlakoztathatd
az bsszes ift felsorolt tartozékkal.

Tartozékok

1.) Gumielektréddk (kizdrdélag elekirédagéllel haszndlhatdéak!):

Cikkszédm Méret Mennyiség
1001 kerek, 25 mm [ 2
1002 48 x 48 mm 2
1003 Q0 x 35 mm 2
1004 70 x 140 mm 2

2.) Ontapadé elektréddk:

Cikkszédm Méret Mennyiség
1011 kerek 30 mm [l 2
1010 50 x 50 mm 2
1021 50 x 90 mm 2
1012 50 x 130 mm 2
1020 80 x 130 mm 2

3.) Egyéb tartozékok (gumielektréda haszndlata esetén):

Cikkszédm Méret Mennyiség
1041 elektrodagél 60 g
1040 régzitészalag 1 tekercs

(gumielektroda rogzitéséhez)
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Elektrodafelhelyezési javaslatok

A pontos elekirédafelhelyezés igen fontos az optimdlis TENS-terdpia eredmé-
nyességének érdekében, és ez olykor sok iddt, ttrelmet igényel.

Az elektréddkat elsédlegesen

* a féjdalmas terlletre, vagy

* a féjdalmas terlletet elldtd idegekre

* a szegmentdlis kisugdrzdsi terlletekre kell helyezni, illetéleg

* a frigger, vagy az akupunktidra pontokra (L. fuggelék).

* Egyéb esetekben a felhelyezés a betegség jellegétd| fugg.

Igen érzékeny fdldalomterllet esetén, vagy, ha a keresztezett elektrédafel-
helyezés nem vezetett eredményre, ellenoldali elekirédafelhelyezés javasolt.
Egyoldali fédjdalmak esetén a kétoldali elektrédafelhelyezés kedvezd hatdsu.

Homlokizomra (B2 akupuntira pont)
Indikécié: - Frontdlis fejfdjds
- ldegfeszUltség, stressz
- Homlokureg-gyulladdsbdl eredd féjdalom esetén
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Halantékcsontra a jaromesont folé

Indikécié: - Allkapocsiztlet Myoarthropathia (dlkapocsizilet kopdsa)
- A ragdizmok friggerpont szindréomdja

A gerincoszlop két oldaldra az C 1-es és a C7-es nyakcsigolya magassadgdban
Indikdcié: - Nyak, vall, karfdjdalmak

- Nyakbdl kiinduld fejfdjds
- Posztoperativ és poszttraumatikus fdjdalmak
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A kénydkizlet kézrefogdsa a felkarcsontra és az alkarcsontra helyezéssel

Indik@cié: - Konydkizuleti fajdalmak: golfkdnydk, teniszkdnydk

A gerinc hdti szakasza, a gerinc két oldaldra
Indikdcié: - Mellkasi-gerincoszlopi szindromdk, posztoperativ fajdalmak,
kulonds tekintettel a hdtsd csigolyaiv mUtéti eltdvolitdsdt kdvetd

dllapotra (laminektémia), izmok - inak tdleréltetésébdl adddd
friggerpont szindréomdk, &ttétes folyamatok csontfdjdalmai
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A gerinc két oldaldra az agyéki-keresztcsonti terdletre

Indikdcié: - Derékfdjds, posztoperativ fdjdalmak, kulonods tekinettel a
laminektromidt kdvetd dllapotra, izmok - inak tdlerditetésébdl
adddd triggerpont szindrémdk, mint pl. az iliolumbosakralis ten-
dinosis (inak tdlerdltetése), attétes folyamatok csontfdjdalmai,
csontritkulds, tldidegzsdbdt kisérd fajdalmak

Szdrkapocscsont térd alatti részére (Ma 36 akupunktira pont) és a kulsé boka folé

Indikécié: - Altaldnos fdjdalomcsillapitds
- Artérids és vénds keringési zavarok
- Labszarfekély
- Polineuropdtia (sokideggyulladds)
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A térdkaldcs négy ponton tdrténd kdrulzarasa. Ha a fajdalom tdbbnyire a térdizdlet egyik oldaldra
korlatozddik, egyoldali felhelyezés is lehetséges

Indikdcié: - Térdizlleti kopds, posztoperativ vagy poszttraumatikus térd-
fdjdalmak
- Sportorvoslds

Oldaliranybdl a térdiztleti hézag félé, és a tibia kilsé részére

Indikdcié: - Térdszalag hizddds, randulds
- Sportorvoslds
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A kUlsé boka ald és folé helyezésével

Indikdcié: - Az ugréizlilet sportsérilés okozta f&jdalmara

A kézhdton a huvelykujj és a mutatdujj kéztdcsontjai kézé,
a masik elektréda a 4-es és 5-8s kézkdzépcsont hdti izmai kbzé

Indikdcié: - Altaldnos fajdalomesillapitd

- Artérids és vénds periférids keringési zavarok, nem megfeleld
seb- és fekélygyodgyulds
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Amputalt végtag csonkjandl vagy a fdjdalomért felelbs idegek lefutdsa mentén
kuldndsen fontos az elektroddk legmegfelelbbb helyre tdrténd felhelyezése,
amely tébbszdri, gondos prébdlgatdssal érheté el

Indikécié: - Csonk és fantomfdjdalmak

Megjegyzések:

a.) csonkfdjdalom - az elektréddkat ne a legfdjdalmasabb pontra helyezzlk
a csonkon

b.) fantomfdjdalom - helyi és gerinc melletti, vagy ellenoldali ingerléssel is
prébdlkozhatunk
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Kontralaterdlis stimulacié, a fajdalmas terdlet tikoérképén (ellentett oldalon).
Tobb érintett terllet esetén két pdr elektréda is haszndlhatd

Indikécié: - Ovsomor

Ovsdmar stimuldcidja kényes féjdalomterileten

Indikdcié: - Ovsdmaér utdni szegmentdlis idegfdjdalom
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